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Si quelqu'un, en effet, veut aimer la vie et voir des jours heureux, qu'il
préserve sa langue du mal et ses levres des paroles trompeuses, qu'il se

detourne du mal et fasse le bien, qu'il recherche la paix et la poursuive.
— 1 Pierre 3:10-11

Livre: Nouveau Testament / 1 Pierre
Thémes: mensonge, vie, amour, paix

Interprétation:

La parole est une action que nous accomplissons continuellement, sans toujours réaliser lI'impact
gu'elle a sur notre entourage. Souvent, nos mots peuvent blesser autrui, engendrer des conflits
inutiles ou méme causer des blessures irréparables.

Retiens ta langue

Dans ce verset, le verbe «préserve» joue un réle crucial, car il impligue un acte conscient de maitrise
de soi dans la parole. Lorsque des pensées négatives ou colérigues surgissent, nous devons nous
arréter et réfléchir avant qu'elles ne se transforment en paroles susceptibles de blesser les autres.
Savoir controler ses paroles est une compétence précieuse qui nous permet de communiquer
efficacement et d'éviter des situations désagréables.

Par ailleurs, le texte nous exhorte a ne pas proférer de paroles trompeuses. Qu'est-ce que cela
signifie ? La tromperie peut prendre la forme d'un mensonge direct ou d'une omission de la vérité,
amenant ainsi autrui a croire ce qui est faux. Souvent, le besoin de dissimuler quelque chose qui nous
géne ou le désir d'impressionner les autres nous exposent a la tentation de la tromperie. Toutefois, la
tromperie entraine toujours des conséquences négatives et nous éloigne de la vérité.

L'importance de se détourner du mal

Le passage de 1 Pierre 3:10-11 souligne la nécessité d'éviter le mal et de faire le bien. La Bible nous
enseigne que le mal est I'absence de Dieu et de tout le bien qu'll incarne. Il est essentiel de se
rappeler que le mal peut revétir diverses formes et se manifester de multiples maniéres dans notre
vie. Se détourner du mal ne signifie pas seulement éviter ce que nous savons étre mauvais, mais
aussi prendre ses distances avec tout ce qui ne nous rapproche pas de Dieu et de Sa volonté. En
d'autres termes, nous devons nous éloigner de tout ce qui nous sépare de I'essence méme de Dieu.



L'importance des bonnes actions

S'il est important d'éviter le mal, il est tout aussi crucial de faire le bien. La Bible nous enseigne que
faire le bien consiste a aimer son prochain, a lui venir en aide et a témoigner fidélement de sa foi.
L'une des manieres les plus efficaces de faire le bien est de I'accomplir a travers nos actes, nos
paroles et nos pensées. Faire le bien, c'est agir de maniére désintéressée, sans rien attendre en
retour. C'est aussi étre celui qui offre aide et solutions a autrui, mG par I'amour et le dévouement
chrétien.

Recherchez la paix et poursuivez-la

Dans ces versets, la Bible nous invite également a rechercher la paix et a suivre ses voies. La paix est
essentielle a notre vie, car elle nous permet d'étre en harmonie avec Dieu et avec les autres. La Bible
nous enseigne que la paix vient de Dieu et de Son amour pour nous. Lorsque nous trouvons la paix,
Nous pouvons nous sentir plus sereins et en sécurité. La paix nous donne la possibilité de mener une
vie épanouie et heureuse.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

En sachant bien qu’elle n'est pas faite pour les justes mais pour les
malfaiteurs et les rebelles, les impies et les pécheurs, les sacrileges et les
profanateurs, ceux qui tueraient pere et mere, les meurtriers, ceux qui vivent
dans I'immoralité sexuelle, les homosexuels, les trafiquants d'esclaves, les
menteurs, les parjures et tout ce qui est contraire a la saine doctrine. Voila ce
qui est conforme au glorieux Evangile du Dieu bienheureux tel gu’il m'a été
confié.

— 1 Timothée 1:9-11

Livre: Nouveau Testament / 1 Timothée
Thémes: mensonge, loi, sexualité, péche, esclavage

Interprétation:
1 Timothée 1:9-11 nous invite a réfléchir profondément a la nature de la Loi et aux personnes pour qui
elle a été donnée. A I'époque ol ce texte a été rédigé, «la Loi» désignait la Loi de Moise — les



commandements que Dieu a donnés a Moise dans I'Ancien Testament. L'auteur nous dit que cette Loi
n'a pas été donnée pour les justes, mais pour ceux qui pechent et désobéissent.

Il est intéressant de noter que, bien que la Bible utilise souvent le mot «juste» pour décrire ceux qui
observent la Loi, ces versets désignent ceux qui n'en ont pas besoin — ceux qui I'observent déja par
nature. La Loi n'a pas été donnée pour eux, mais pour ceux qui en ont besoin afin de trouver le
chemin de la justice. Ces versets mentionnent également le glorieux Evangile du Dieu bienheureux.
L'ap6tre Paul a écrit cette lettre & Timothée pour le guider dans la direction de I'Eglise. Dans ce
passage, Paul met l'accent sur l'importance de la Loi et sur la maniére dont I'Evangile du Christ
I'accomplit.

Le glorieux Evangile

Le terme «Evangile» est la traduction d'un mot grec signifiant «bonne nouvelle». Dans ce verset, Paul
présente I'Evangile du Christ comme un message apportant le salut a toute 'hnumanité. Ce message
est glorieux car il constitue la vérité qui nous donne de l'espérance et révele I'amour de Dieu pour
nous. Grace a I'Evangile, nous apprenons & connaitre Jésus et pouvons entretenir une relation
personnelle avec Lui.

Le Dieu bienheureux

Dans ces versets, Dieu est également qualifié de «Dieu bienheureux». Ce terme signifie que Dieu est
la source de tout bonheur. L'Evangile du Christ révéle que Dieu est amour et qu'll désire que nous
menions une vie heureuse et épanouissante. En cherchant Dieu et en suivant Sa volonté, nous
pouvons trouver le vrai bonheur et le contentement dans la vie.

L'importance de la Loi

Dans ces versets, Paul évoque aussi la Loi. Avant sa conversion, Paul observait scrupuleusement la
Loi juive. Cependant, aprés sa rencontre avec le Christ, il a compris que la Loi ne pouvait pas le
sauver. Il a réalisé gu'il ne pouvait étre sauve que par la grace de Dieu et la foi en Jésus. La Loi
demeure importante car elle révele la sainteté de Dieu ainsi que nos propres imperfections. Toutefois,
nous ne pouvons pas compter sur la Loi comme moyen de salut. Ce n'est que par la foi en Jésus et
en Son ceuvre sur la croix que nous pouvons étre rachetés et entrer en relation avec Dieu.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Ne vous mentez pas les uns aux autres, car vous vous étes dépouillés du
vieil homme et de ses maniéres d’agir, vous avez revétu 'homme nouveau
qui se renouvelle pour parvenir a la vraie connaissance, conformément a

I'image de celui qui I'a cree.
— Colossiens 3:9-10

Livre: Nouveau Testament / Colossiens
Thémes: mensonge, conversion, vie, transformation

Interprétation:

Dans ces versets, lI'apdtre Paul nous exhorte & ne pas nous mentir les uns aux autres, nous rappelant
gue nous devons nous dépouiller de notre vieille nature pécheresse ainsi que de ses ceuvres. Cette
instruction illustre I'importance que la Bible accorde a I'honnéteté et a la vérité, ainsi que la maniere
dont les chrétiens doivent refléter une nouvelle nature excluant tout comportement malhonnéte.

Le mensonge dans la Bible

Le mensonge est ce qui contredit directement la vérité — une vérité au caeur méme de la nature de
notre Pére céleste. La Bible condamne a maintes reprises le mensonge et la fausseté ; il ne s'agit pas
la d'un concept propre au Nouveau Testament, mais d'un sujet abordé dans les deux parties des
Ecritures. Prenons par exemple Proverbes 12:22 : «Les lévres mensongeéres font horreur a I'Eternel,
tandis que ceux qui agissent avec fidélité lui sont agréables.»

Se dépouiller du vieil homme

Lorsque I'apbtre Paul parle du «vieil homme» (ou de la «vieille nature»), il veut dire que le chrétien
doit rejeter cette ancienne nature pécheresse qui est en abomination a Dieu. Ce dépouillement du viell
homme a été rendu possible par I'ceuvre du Christ a la croix, ou Il a porté nos péchés et nous a
communiqué sa justice. Bien que ce processus ne soit rendu possible que par la foi en Jésus, il exige
des efforts et du dévouement de la part du croyant, afin que sa vie refléte la transformation qu'il a
vécue.

L'homme nouveau, renouvelé dans la connaissance

Le concept de «renouvellement» est crucial, car il reflete le processus de transformation que vit le
croyant en Christ. Il ne s'agit pas d'un changement passager, mais d'un processus continu au cours
duquel nous nous dépouillons progressivement du vieil homme pour revétir 'homme nouveau. Ce
renouvellement n'est ni une chose que nous accomplissons seuls, ni un phénomene automatique.
L'expression «dans la connaissance» implique que ce renouvellement ne se produit que lorsque nous



sommes en lien avec la source de toute connaissance : Dieu.

Le renouvellement implique un changement de mentalité ; cette transformation ne peut s'opérer que
lorsque nous sommes réconciliés avec notre Créateur et que nous laissons Son Esprit guider nos pas.

A I'image de Celui qui I'a créé

Cela fait référence au fait qu'en revétant 'homme nouveau, nous commencons a ressembler de plus
en plus a notre Créateur. Le concept de «l'image du Créateur» repose sur le fait que Dieu a créé les
étres humains a son image et a sa ressemblance, ce qui implique que nous possédons une capacité
unique a refléter ses qualités et ses caractéristiques.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Heureux serez-vous lorsqu'on vous insultera, qu'on vous persécutera et

gu'on dira faussement de vous toute sorte de mal a cause de moi.
— Matthieu 5:11

Livre: Nouveau Testament / Matthieu
Thémes: mensonge, bénédiction, mal, commérages, persécution

Interprétation:

L'un des passages les plus célébres du Sermon sur la montagne se trouve dans I'Evangile selon
Matthieu 5:11, ou Jésus prononce les célébres Béatitudes. Ce verset contient I'une de ces «
béatitudes », bien qu'elle ne soit généralement pas aussi populaire ou marquante que les autres. A
premiere vue, cette affirmation peut sembler quelque peu étrange. Comment le fait d'étre persécuté
ou insulté peut-il constituer une bénédiction ?

La persécution a cause de Jésus

La clé de ce verset réside dans l'expression « a cause de moi ». Jésus ne parle pas de n'importe
guelle persécution ou insulte ; il évoque spécifiguement la persécution qui découle du fait de le suivre.
En d'autres termes, si nous sommes persécutés ou insultés en raison de notre foi en Jésus, nous
pouvons nous considérer comme « bénis ». Cela peut sembler déroutant, voire effrayant, mais il
existe une raison pour laquelle Jésus nous invite a voir cette situation comme une bénédiction.



La valeur de la persécution

Jésus nous dit que nous serons bénis lorsque nous serons persécutés et injuriés a cause de lui ; mais
pourquoi est-ce une bonne chose ? En réalité, la persécution — bien que douloureuse et difficile —
revét une immense valeur dans la vie de ceux qui suivent Jésus.

Lorsque nous sommes persécutés pour notre foi, nous sommes amenés a nous appuyer davantage
sur Dieu et a lui faire une confiance plus profonde. Cela nous donne 'occasion de témoigner de notre
fidélité envers Jésus, méme dans des circonstances difficiles.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Dieu n'est pas un homme pour mentir, ni le fils d'un homme pour revenir sur
sa décision. Ce qu'il a dit, ne le fera-t-il pas? Ce qu'il a déclaré, ne

I'accomplira-t-il pas?
— Nombres 23:19

Livre: Ancien Testament / Nombres
Thémes: mensonge, Dieu, promesses, fiabilité

Interprétation:

Ce verset biblique affirme clairement la souveraineté et la fidélité de Dieu. A cet égard, il est essentiel
de comprendre que Dieu n’est pas un étre humain — soumis aux faiblesses et aux limites de la
condition humaine — susceptible de mentir ou de regretter ses décisions. Au contraire, Dieu est un
Etre absolu et immuable, dont les paroles et les promesses sont dignes de confiance et véridiques.

Cette vérité est confirmée par divers passages de la Bible, tels que Tite 1:2 : «afin qu’ils aient
I'espérance de la vie éternelle. Le Dieu qui ne ment pas I'avait promise avant tous les temps». Ou
encore 2 Timothée 2:13, qui déclare : «si nous sommes infideles, lui reste fidele, car il ne peut se
renier lui-méme.»

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Si les paroles distinguées ne conviennent pas a un fou, les paroles

mensongeres conviennent d’autant moins a un noble.
— Proverbes 17:7

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Théemes: mensonge, proclamation, sagesse

Interprétation:

Le livre des Proverbes est un recueil de sagesse pratique applicable a la vie quotidienne. Le verset 7
du chapitre 17 nous rappelle I'importance de dire la vérité et d'employer un langage éloquent et
sincére, plutdt que de mentir — comme pourraient le faire des princes ou des dirigeants. Ce verset
souligne le role crucial de la vérité dans nos paroles et nos actions, ainsi que la maniére dont le
mensonge peut entrainer des conséquences néfastes, non seulement pour nous-mémes, mais aussi
pour autrui.

Selon certains érudits, le terme « insensé » dans ce verset ne désigne pas une personne ignorante,
mais quelqu'un d'obstiné ou de rebelle. Une telle personne peut avoir du mal a saisir la portée d'un
discours éloquent, lequel impligue une communication claire et efficace. Il est donc primordial, pour
ceux qui dirigent ou influencent les autres, de s'exprimer avec sincérité, en utilisant un langage clair et
honnéte. A défaut, ils risquent de semer la confusion et la méfiance au sein de leur auditoire.

Dans le domaine du leadership, il est essentiel que les personnes en position d'autorité s'expriment
avec sincérité et franchise, plutdt qu'avec des « levres menteuses », comme le stipule le verset.
Lorsqu'un dirigeant trompe ou ment, il perd la confiance de ceux qu'il guide. Cela peut non seulement
engendrer de la méfiance entre le dirigeant et ses subordonnés, mais aussi nuire a I'organisation par
le biais de décisions et d'actions erronées.

La véracité joue un réle clé dans toutes les relations interpersonnelles, que ce soit au foyer ou au
travail. L'honnéteté dans la parole favorise des relations solides et durables. De plus, la sincérité et la
clarté contribuent a prévenir les malentendus et les conflits inutiles.

A linverse, le mensonge peut avoir des conséquences négatives, tant a court qu'a long terme. S'il
peut sembler facile de mentir sur le moment pour éviter d'affronter la vérité, le mensonge ne fait
gu'aggraver la situation a la longue en perpétuant une erreur ou une idée fausse.

En somme, ce verset nous rappelle I'importance d'une communication efficace et honnéte. En disant
la vérité, nous pouvons batir des relations plus solides et durables, éviter des conflits inutiles et
devenir des dirigeants plus efficaces. Bien qu'il puisse étre difficile de faire preuve d’honnéteté en
toute circonstance, la vérité finit toujours par I'emporter ; le mensonge, lui, ne conduit qu'a des



conséquences néfastes, tant pour nous-mémes que pour notre entourage.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Eternel, délivre-moi des lévres fausses, de la langue trompeuse!
— Psaume 120:2

Interprétation:

Le Psaume 120:2 présente une priére dans laquelle le psalmiste demande a Dieu de préserver son
ame des levres menteuses et de la langue trompeuse. La portée de ce verset réside dans le fait qu'il
nous montre comment le mensonge et la tromperie peuvent mettre nos ames en péril ; par
conséquent, nous devons prier pour obtenir l'aide de Dieu afin gu'il nous protege de ces mauvaises
habitudes.

A cet égard, il est important de comprendre que le mensonge et la tromperie affectent non seulement
l'image que nous renvoyons aux autres, mais aussi notre vie spirituelle. La voie que Dieu a tracée
pour nous dans la Bible exige honnéteté et fidélité, tant en paroles qu'en actes. Ainsi, la priere du
psalmiste témoigne de son zele et de son attachement aux valeurs divines.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



